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en los primeros años de vida
Control del Desarrollo Psicomotor
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Voltearse

Control de cabeza
y tronco

Sentarse

Gatear y caminar

Uso del brazo
y mano

Ver

Oír

Comunicación
y lenguaje

Comportamiento
social

Alimentación
Vestido / Higiene

Atender Interesarse

Juego

Inteligencia
Aprendizaje

Actividades
LEVANTA LA CABEZA

POR MOMENTOS

ESTANDO DE LADO SE
PONE BOCA ARRIBA

DE BOCA ARRIBA
SE PONE DE LADO

NECESITA APOYO
PARA SENTARSE

COMIENZA A
SENTARSE SOLO

SE MANTIENE SENTADO
APOYADO EN SUS MANOS

SENTADO RODEADO
DE COJINES

DE BOCA ABAJO SE
VOLTEA BOCA ARRIBA

DE BOCA ARRIBA SE
VOLTEA BOCA ABAJO

LEVANTA LA CABEZA
Y HOMBROS

SE LEVANTA APOYANDO
LOS BRAZOS

SE APOYA EN UN LADO AL LEVANTARLO LA
CABEZA NO CAE

MUEVE LA CABEZA
EN TODA DIRECCIÓN

SE VOLTEA FÁCILMENTE

MUEVE LOS BRAZOS
Y PIERNAS

SE PONE EN POSICIÓN DE
GATO POR MOMENTOS GATEA

JUNTA LAS MANOSAPRIETA CUALQUIER OBJETO
COLOCADO EN SU MANO

ESTIRA LOS BRAZOS
HACIA UN OBJETO
SIN CONSEGUIRLO

SIGUE CON LA VISTA A LA
PERSONA QUE SE MUEVE 

MIRA MOMENTÁNEAMENTE A
LA PERSONA QUE SE ACERCA OBSERVA LOS OBJETOS

A SU ALCANCE

VOLTEA HACIA
EL SONIDO

SE QUEDA QUIETO
CUANDO OYE
UN RUIDO

RECONOCE LA VOZ DE LA
MADREA LA DISTANCIA

VOCALIZA A,E,U
Y SONRÍE

LLORA POR UNA CAUSA
(HAMBRE, FRÍO, SUEÑO)

“CHUPA”

HACE DIFERENTES
SONIDOS 

RESPONDE A LOS SONIDOS
CUANDO LE HABLAN DA GRITOS DE ALEGRÍA HACE GORGORITOS REPITE: TA, LA, CA,

ENTRE OTROS

SE ALEGRA CON
LA MUSICA

SONRÍE ANTE
CARAS FAMILIARES

SE ALEGRA CUANDO
LE DAN DE LACTAR

SE INTERESA POR
EL SONAJERO

MUEVE EL SONAJERO
Y LO MIRA

AGARRA UN OBJETO
MIENTRAS MIRA OTRO

RÍE Y VOCALIZA AL LUGAR
CON LOS OBJETOS

AGARRA SUS PIES
CON LAS MANOS

BUSCA OBJETOS CAÍDOS

LLEVA SUS PIES
A LA BOCA

TIRA JUGUETES AL SUELO JUEGA A ESCONDERSE JUEGA A DAR PALMADAS

SACA OBJETOS DE
UN RECIPIENTE

METE OBJETOS A
UN RECIPIENTE

SUJETO DE LA MANOEMPUJA
LA PELOTA CON EL PIE

OFRECE Y QUITA
JUGUETES

INTENTA AGARRAR
OBJETOS LEJANOS

ENCUENTRA OBJETOS
OCULTOS

EXAMINA OBJETOS BUSCA EL CONTENIDO
DE UNA CAJA

HACE GARABATOS

DESPARRAMA OBJETOS

COME DE LA CUCHARA COME GALLETAS SOLO 

JUEGA CON SUS
MANOS

RELACIONA EL RUIDO
CON EL SONAJERO

SE RÍE CON LAS
PERSONAS

RECONOCE A DIFERENTES
PERSONAS

DICE ADIÓS CON
LA MANO

DICE PA-PA DICE MA-MA REPITE LOS
SONIDOS QUE OYE

DICE 2-3
PALABRAS

ENTIENDE LA
PALABRA “NO”

SE PUEDE SENTAR EN LA
BACINILLA CON AYUDA

COME CON
LOS DEDOS

ENTIENDE “DAME”
Y “TOMA”

BEBE DE UN VASO
CON AYUDA

TOCA SU IMAGEN
EN EL ESPEJO

AGARRA OBJETOS
CON LA MANO

AGARRA LOS OBJETOS
CON TODA LA MANO

SE PASA OBJETOS DE
UNA MANO A OTRA

AGARRA UN OBJETO
CON CADA MANO

SE PARA APOYÁNDOSE
EN COSAS

DESDE CUALQUIER
POSICIÓN LOGRA SENTARSE 

CAMINA CON APOYO
EN COSAS

DA PASOS SUJETO 
DE LA MANO

DIRIGE SU MIRADA A
UN OBJETO LEJANO

PINZA DIGITAL

COMIENZA A
CAMINAR SOLO 

agu jui

Modo de uso
Ubicar la edad del niño en la primera línea horizontal, observando que 
actividades de la columna izquierda es capaz de realizar. 

Cualquier retraso en el desarrollo de alguna actividad, implica necesidad 
de estimulación en esa área. 


