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¡Unamos esfuerzos para construir una comunidad 
solidaria y aprender juntos en este emocionante 
viaje de la crianza! ¡Los esperamos en el curso y 
en todas nuestras plataformas para compartir, 
aprender y crecer como padres!
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 ¡Bienvenidos a nuestro apasionante 
curso para padres primerizos, diseñado 
especialmente para acompañarlos en 
cada paso de esta maravillosa travesía 
de la crianza!

Introducción 02 Preparativos

Capitulo 1 - Lactancia

Capitulo 2 - Posición al dormir

Capitulo 3 - Ropa para el bebe

03 Aclarando dudas

Capitulo 4 - Como reconocer
el llanto de un bebe
Capitulo 5 - Cólicos

Capitulo 6 - Gases

04 Cuidados Finales

Capitulo 7 - Cuidados del
cordón umbilical

Capitulo 8 - Heces y sus colores

y no fallar
buenos padres

Cómo ser unos

en el intento


